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Jedes Jahr Fastenzeit...

»Alle Jahre wieder..." méchte ich beinahe singen... Alle Jahre wieder die gleichen
Themen, die gleichen Aufrufe, die gleichen Aktionen, die gleichen Rituale... Alle Jahre
wieder!

Muss das sein? Ja, denn die Zeit, unser Leben, unsere Welt zeigen mehr als deutlich,
wie sehr wir Besinnung, Orientierung, Umkehr brauchen. Als Christ fiige ich noch
dazu, wie dringend wir das Evangelium brauchen, das Gebet, die Besinnung.

In der Fastenzeit geht es in keinster Weise darum, den Winterspeck abzubauen, sich
fur den Sommer fit zu machen, sondern um Wichtigeres!

Sind wir alle nicht viel zu oft verlogen zu uns selbst, dem anderen Menschen
gegeniiber abwertend? Viel zu héufig gestresst, unfreundlich, ungerecht? Uberfordern
wir uns nicht andauernd. Wie sieht es aus mit der Hartherzigkeit, Lieblosigkeit, der
Ungeduld? Und manchmal habe ich das Gefiihl, dass die Menschen geistig
verwahrlosen, sicher nicht duBerlich, da ist alles topp und in Ordnung, aber innerlich,
im Herzen, in der Seele?

Die Fastenzeit diirfen wir nutzen, dagegen anzutreten mit kleinen Schritten:

Lernen, zu mir selbst zu stehen, zu meinen Kraften und Grenzen, zu meinen Starken
und Schwaéchen. Diese auch im anderen zu entdecken und hochzuschatzen.

Ich darf fir mich selbst gut sorgen, mir Auszeit génnen, mich und die anderen
wohlwollend und freundschaftlich behandeln.

Ich sollte auf mich selbst acht geben, mich férdern und fordern, aber nicht
Uberfordern, mir meine Fehler eingestehen, sie mir selbst und vor allem meinem
Nachsten vergeben.

Ja, ich darf mit mir selbst gut umgehen, mich als Kind Gottes hoch achten und so
meine Wiirde erfahren. In diesem Licht kann ich dann auch meine Mitmenschen als
geliebte Kinder Gottes erkennen, als meine Briider und Schwestern.

So wiinsche ich Thnen allen von Herzen eine gelingende Zeit der Einiibung in das
wirklich Wichtige im Leben, auf dass auch Ostern werde in uns, unserer

Gesellschaft, in unserer Welt!

Ihr Pfarrer

21 [ By
Blafeun Nollust



Gottesdienstordnung

Abkiirzungen: Pfr. Mollner (M) - Pfr. Hofmann (JH) - Toni Blum (TB)

Samstag 17.02. HIl. Sieben Griinder des Servitenordens

Pfandhausen 18:00 (M) Messfeier am Vorabend fiir die Pfarrgemeinde
f Juliane Ebner (SA)

Holzhausen  18:00 (JH) Messfeier am Vorabend
f. Irmgard u. Bruno Seuffert u. Karola Gehrig / fir Adolf
Gobel und leb. und verst. Ang.

Sonntag 18.02. 1. FASTENSONNTAG
Dittelbrunn ~ 10:00 (TB) Wort-Gottes-Feier

Hambach 10:00 (M) Messfeier fiir die Pfarrgemeinde
f. Wilhelm Storch u. Ang. / f.Josef u. Céacilia Wehner / f.
Inge Niklaus-Minniefield u. leb. u. verst. Niklaus u.
Seuffert / f. Resi Geiling

Montag 19.02. Montag der 1. Fastenwoche
Dittelbrunn ~ 19:00 Einteilung der Kommunionhelfer- und Lektoren-Dienste

Dienstag 20.02. Dienstag der 1. Fastenwoche

Pfandhausen 18:00 (M) Messfeier
f. Melchior u. Johanna Fischer / f. Hildegard u. Adolf
Zirkelbach u. alle leb. u. verst. Ang. / f. Werner Weigand u.

Ang..
Mittwoch 21.02. HI. Petrus Damiani, Bischof
Holzhausen  14:00 Generationen-Kaffee

Donnerstag 22.02. KATHEDRA PETRI
Hambach 9:00 KDFB Friihstiick - Lesung mit Inge Schmitt

Freitag 23.02. HI. Polykarp, Bischof
Holzhausen  18:00 Kreuzweg

Samstag 24.02. HL. MATTHIAS, Apostel
Zahlung der Gottesdienstbesucher

Dittelbrunn ~ 18:00 (M) Vorabendmesse fiir die Pfarrgemeinde - Vorstellung der
Kommunionkinder
f. Oskar u. Gisela Sopp / f. Verst. Monika Stanek, Paul,
Stefanie u. Alfons Marusczyk



Pfandhausen 18:00 (JH)

Vorabendmesse

f. Christel Lieblein (2. SA) / f. Leopold Lieblein u. leb. u.
verst. Ang. / f. Alma Hofmann / f. Monika u. Bernhard
Schindelmann u. Ang.

Sonntag 25.02. 2. FASTENSONNTAG

Holzhausen  10:00 (M)

Mittwoch 28.02.
Holzhausen  18:00 (M)

Donnerstag 29.02.
Hambach 18:00 (M)

Freitag 01.03.

Hambach 10:00
18:00

Pfandhausen 13:30
Holzhausen  13:00
18:00

Samstag 02.03.

Kollekte: Caritaskollekte

Hambach 18:00 (M)

Zahlung der Gottesdienstbesucher

Messfeier - Vorstellung der Kommunionkinder

f. Konrad Lutz (2. SA) / f. Alois Noth / f. Bruno Killian u.
Ang. u. Erwin u. Eugenie Thein / f. Sophie Steinmetz, Fam.
Steinmetz u. Fam. Reinhart

Mittwoch der 2. Fastenwoche

Messfeier

f. Gabi Ponhli (statt Blumen) / f. Anna u. Aquilin Markert u.
leb. u. verst. Ang. / f. Richard Friedrich u. leb. u. verst.
Ang.

Donnerstag der 2. Fastenwoche

Messfeier

f. Fam. Kremer u. Ang. / um Beistand z. Mutt. Gott. um
einen neuen Lebensabschnitt / f. Hans Fischer u. Ang.
Storch u. Fischer

Freitag der 2. Fastenwoche
Hauskommunion

Weltgebetstag der Frauen im Pfarrheim - Einladung an alle
Frauen in der Pfarreiengemeinschaft

Hauskommunion
Hauskommunion
Kreuzweg

Sel. Engelmar (Hubert) Unzeitig

Vorabendmesse

f. Robert Markert, Eltern u. verst. Angeh. / f. Elvira Ziegler /
f. Lotte Kaiser u. Ang. / f. Ambros, Berta, Sieglinde Schulz
u. verst. Ang. Damm / f. Eltern fister, Hans u. EImar Fredyk,
GroBeltern u. Ang. / f. Imelda Himmer / v. Erich u. Isabella
Pretsch / f. Leo Ziegler u. Ang.



Sonntag 03.03. 3. FASTENSONNTAG
Kollekte: Caritaskollekte

Dittelborunn  18:00 (M) BuBgottesdienst

Pfandhausen 10:00 (M) Messfeier
f. Anton u. Kolleta Walter / f. Karl Geis u. Ang.

Holzhausen  10:00 (JH) Messfeier fiir die Pfarrgemeinde
f. leb. u. verst. Ang. d. Fam. Hofmann u. Zimmermann / f.
Albin Zimmermann

Dienstag 05.03. Dienstag der 3. Fastenwoche
Hambach 18:00 Kreuzweg
Pfandhausen 18:00 (M) Messfeier
f. Karl Geis u. Ang.
Mittwoch 06.03. HI. Fridolin
Dittelbrunn 9:00 (M) Messfeier, anschl. Friihstlick

Donnerstag 07.03. Hl. Perpetua und HI. Felicitas

Hambach 18:00 (M) BuBgottesdienst
Pfandhausen 18:00 Kreuzweg

Freitag 08.03. Hl. Johannes von Gott
Holzhausen  18:00 Kreuzweg

Samstag 09.03. HI. Bruno von Querfurt und Hl. Franziska von
Rom

Holzhausen  18:00 (M) Vorabendmesse
f. Irmgard u. Bruno Seuffert u. Karola Gehrig / f. Monika u.
Leo Brand u. Hermann Natscher / f. Agnes, Konrad u. Pfr.
Johannes Markert / f. Martin Miiller u. GroBeltern

Sonntag 10.03. 4. FASTENSONNTAG (LAETARE

Dittelbrunn ~ 10:00 (M) Messfeier - Misereor-Fastenaktion
f. Rita Wehnert - Jrtg. / f. Manfred Biederer u. Angeh. / f.
Marion Hofmann - Jrtg. / f. Verst. d. Fam. Schlotter u.
Schnabel / f. Alfred Krug - Jrtg. u. verst. Angeh. / f. Adele,
Leo u. Linus Erhard / f. Hedwig u. Manfred S6hnlein

anschl. bietet der Sachausschuss Mission,
Entwicklung, Frieden das Misereor-Lammsbrau-
Fastenbier an




Hambach 10:00 (JH) Messfeier fiir die Pfarrgemeinde
f. Hubertus Hillus (2. SA) / f. Agnes u. Erhard Weigand u.
Angeh. / f. Hugo u. Walburga Hergenréther / f. Franz Geier
u. Eltern Geier u. Weimann / f. Dominik Rosinsky, Fam.
Rosinsky u. Gruber / f. Rolande Markert, Elli u. Otto
Hofmann u. Ang. / f. Alois Kraus u. leb. u. verst. Ang. Kraus
u. Reck

Dienstag 12.03. Dienstag der 4. Fastenwoche

Pfandhausen 14:00 (M) Messfeier, anschl. Generationennachmittag - auch alle
Senioren sind herzlich eingeladen
f. Franz Hofler / f. Rudi GeBner u. verst. Ang.

Mittwoch 13.03. Mittwoch der 4. Fastenwoche

Holzhausen 18:00 (M) Messfeier
f. Edgar Schuler u. leb. u. verst. Ang. / f. Verst. d. Fam.
Zimmermann u. Hofmann / f. Albin u. Lydia Brand u. Ang.

Donnerstag 14.03. HI. Mathilde

Hambach 18:00 (M) Messfeier
f. Margarethe Stiihler / f. Fam. B6hm u. Karrlein / f.
Fam.Kremer u. Ang, / f. Reck, Lutz u. Zanglein

Freitag 15.03. HI. Klemens Maria Hofbauer
Holzhausen  18:00 Kreuzweg

Samstag 16.03. Samstag der 4. Fastenwoche

Pfandhausen 18:00 (M) Vorabendmesse fiir die Pfarrgemeinde
f. Kunigunde, Johann u. Ernst Hahn / f. Sieglinde Wiischer
u. Ang. der Fam. Wischer u. Noth

Holzhausen  18:00 (JH) Vorabendmesse
f. Konrad Lutz (3. SA) / f. Bruno Killian u. Ang. u. Erwin u.
Eugenie Thein / fir Erwin und Eugenia Thein / f. Monika u.
Leo Brand u. Hermann Natscher / zur Danksagung

Sonntag 17.03. 5. FASTENSONNTAG - MISEREOR
Kollekte: Misereor/Fastenopfer d. Kinder

Hambach 10:00 (M) Messfeier - Vorstellung der Kommunionkinder
f. Ewald, Emilie u. Peter Kostner u. Ang. / f. Inge Eck / f.
Anita u. Anton Markert u. Fam. Seufert u. Markert / f.
Alfons u. Martha Geyer u. verst. Ang. / f. Maria u. Jakob
Schwab u. Anton / Luzia Schlappa u. Franz u. Rosa
Weidinger / f. Martin Cebula u. verst. Ang. / f. Wilhelm
Storch



Dienstag 19.03.  HL.JOSEPH, BRAUTGAM DER GOTTESMUTTER
MARIA

Hambach 18:00 Kreuzweg

Pfandhausen 18:00 (M) Messfeier
f. Reinhard Hofmann, Andrea Seuffert u. Fam. Hofmann u.
Erhard

Mittwoch 20.03. Mittwoch der 5. Fastenwoche

Holzhausen 13:30 (M) Messfeier, anschl. Generationen-Kaffee
f. Martina u. Oswald Markert, Frieda Hofmann, Alfons u.
Alida Pfister, Andrea Rosch u. Katja Nicklaus / f. Anna u.
Aquilin Markert u. leb. u. verst. Ang.

Donnerstag 21.03. Donnerstag der 5. Fastenwoche

Hambach 14:00 (M) Senioren-Gottesdienst, anschl. Seniorennachmittag
f. Thekla ReuB
Pfandhausen 18:00 Kreuzweg

Freitag 22.03. Freitag der 5. Fastenwoche
Holzhausen  18:00 Kreuzweg

Samstag 23.03. HI. Turibio von Mongrovejo, Bischof
Kollekte: mit Prozession u. Palmweihe

Dittelbrunn ~ 15:00 Palmbuschenbasteln mit der Kinderkirche
17:30 Kinderkirche (Beginn auf dem Friedhof)

17:30 (M) Vorabendmesse fiir die Pfarrgemeinde zu Palmsonntag
(Kollekte f. d. HI. Land)Palmweihe auf dem Friedhof -
Palmprozession
f. Theresia u. Josef Schmitt / f. Heinrich Drzazgowski, Eltern
u. Schwiegereltern / f. Thomas Markert u. Angeh.

Pfandhausen 18:00 (JH) Vorabendmesse
f. Christel Lieblein (3. SA)

Sonntag 24.03. PALMSONNTAG mit Prozession u. Palmweihe
Kollekte: Kollekte f. d. HI. Land

Hambach 9:30 (TB) Wort-Gottes-Feier - Palmweihe auf Friedhof mit Prozession

Holzhausen  10:00 (M) Messfeier
f. Sophie Steinmetz u. Fam. Steinmetz / fiir Adolf Gobel u,
leb. u. verst. Ang. / f. Pfarrer Erich Weingart (von der
Pfarrgemeinde)



Aus der Pfarreiengemeinschaft

Wir freuen uns mit den Eltern tiber Geburt und Taufe von

Franz und Johann Raab (Anna u. Bernd R.), Pfandhausen
Elena Louise Medrano (Marie-Louise u. Guillen M.), Dittelbrunn

Zum Sakrament der Ehe haben sich versprochen:
Selina Grund und Sebastian Kraus, beide Holzhausen

Wir denken an die Trauernden und erbitten den Verstorbenen
Gottes Frieden

Christa Lieblein, 86 Jahre, Pfandhausen

Rudolf Stockmann, 91 Jahre, Hambach

Hubertus Hillus, 84 Jahre, Hambach

Friedrich Kummerer, 86 Jahre, Dittelbrunn

Klara Schindelmann, 82 Jahre, Pfandhausen

Infos fiir alle
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Montag 8.00 Uhr - 11.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr - 11.00 Uhr

Mittwoch 8.00 Uhr - 11.00 Uhr u. 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Donnerstag 8.00 Uhr - 11.00 Uhr

Freitag geschlossen

Dittelbrunn

Dienstag geschlossen

Mittwoch 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Donnerstag

15.00 Uhr - 17.00 Uhr




Infos fiir alle

Herzliche Einladung zu "Bibel hautnah" und zum Meditationstag

An vier Treffen (ein Samstagnachmittag und zwei Mittwochabende)
mochten wir Sie wahrend der Fastenzeit einladen, mit uns in einer kleinen
Gruppe ,,Bibel hautnah® d.h. Bibel mit allen Sinnen zu erleben.
Wahrnehmungstibungen, Korpergebete, Textbetrachtung und Stille werden
Elemente dieser Begegnungen sein.

Es ware schon, wenn Sie es einrichten konnten, an allen vier Treffen
teilzunehmen.
Es ist aber auch moglich, nur einzelne Termine wahrzunehmen.

Die ersten drei Treffen finden in St. Rochus statt.

Der Meditationstag mit Pfarrer Messerer ist in der Arche. Hierbei fallt ein
Unkostenbeitrag von 20 € an. Bitte, soweit vorhanden,
Meditationsbinkchen und Decke mitbringen. Uber einen Essensbeitrag zum
abschlieRenden gemeinsamen Mittagessen wiirden wir uns freuen.

Termine:
Mi. 28.02.2024: 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr in St. Rochus
Mi. 06.03. 2024: 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr in St. Rochus
Sa. 16.03.2024: 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr in St. Rochus
Sa. 23.03.2024 Meditationstag: 9:30 bis 13:00 in der Arche
Anmeldung bitte bis 26. 02. 2024 unter folgenden Telefonnummern:
09721/4739910 (Donate Molinari)
09721 /472053 (Ursula Stenglein)

Wir freuen uns auf Siel

Donate Molinari und Ursula Stenglein




Infos fiir alle

Kath. Frauenbund Hambach (K
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Weltgebetstag der Frauen
Freitag, 1. Mdrz 2024, 18 Uhr

im Pfarrheim Hambach
Gottesdienst und gemiitliches Beisammensein

Senioren Hambach

Seniorenausflug im April 2024
Main ab- und Main aufwarts!

Donnerstag, 18.04.2024

Abfahrt: 12.00 Uhr am Dorfplatz in Hambach

13.00 Uhr Kaffee und Kuchen
im Bauernhof Goétz, Rothlein
15.00 Uhr Gottesdienst in Heidenfeld:
Ruhestatte von Liborius Wagner, der 1974 selig gesprochen wurde.
16.00 Uhr Abfahrt zur Vogelsburg
Hier kdnnen wir den Ausblick genieBen, die Klosterkirche besuchen
oder eine kleine Wanderung durch die Weinberge unternehmen
(Aufenthalt ca. 1 Std.)
18.00 Uhr Abendeinkehr in Wipfeld in der ,,Anker-Stube*

Herzliche Einladung an alle Senioren
aus Hambach, Dittelbrunn, Holzhausen und Pfindhausen.

Anmeldung im Pfarrburo Tel. 4467 oder
bei R. Herterich, Tel. 9332

Buskosten: je nach Teilnehmerzahl



Infos fiir alle

Sternsinger sammeln
fir Kinder in
Amazonien

In der Pfarrei St. Rochus
Dittelbrunn setzten sich 34
engagierte Sternsinger unter dem
Motto ,Segen bringen, Segen Sein -
Gemeinsam fiir unsere Erde - : - .
Amazonien und weltweit" fur eine wichtige Mission ein: die Bewahrung der
Schdpfung und der respektvolle Umgang mit Mensch und Natur. Das Okosystem
Amazoniens bietet den Menschen dort alles, was sie zum Leben brauchen. Doch
Brandrodung, Abholzung und die riicksichtslose Ausbeutung von Ressourcen
zerstoren die Lebensgrundlage der einheimischen Bevolkerung. Durch den
tatkraftigen Einsatz der Jugendlichen konnten tber 7.000 Euro an Spenden
gesammelt werden, was zeigt, wie wichtig und erfolgreich gelebtes Christentum in
und fiir unsere Gesellschaft ist. Die finanzielle Unterstiitzung ermdglicht es
Partnerorganisationen der Sternsinger dafiir einzutreten, dass das Recht der Kinder in
Amazonien auf eine geschiitzte Umwelt umgesetzt wird.

Foto und Text von Sebastian Miller (Gemeindeteam)

Auch in Hambach, Holzhausen und Pfandhausen waren viele Kinder und Jugendliche
als Sternsinger unterwegs. In Hambach wurden knapp 4.100 €, in Holzhausen
1.340,70 € und in Pfandhausen 1.126,60 € gespendet.

Vielen Dank an alle Kinder und Jugendlichen, die dabei waren und zu diesen
groBartigen Ergebnissen beigetragen haben.

Ein herzliches Dankeschén auch an allen Erwachsenen, die jedes Jahr die Sternsinger
bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der Aktion unterstiitzen.

ﬂ AKTION
DREIKONIGSSINGEN




Termine und mehr

DITTELBRUNN
St. Rochus

Mo, 19.02., 19.00 Uhr - Einteilung
der Lektoren- und Kommunionhelfer-
Dienste

Di, 27.02., 17-21 Uhr - Praventions-
Schulung im Pfarrheim

In den Osterferien ist die
Biicherei gedffnet - nur am
Ostersonntag ist geschlossen.

Frauengemeinschaft

Di, 27.02., 19.30 Uhr - Vortrag:
»Alles auBer gewohnlich™ - Von der
Kraft der Rituale

Referentin: Petra Milller

(In Zusammenarbeit mit der Kath. Erwachsenen-bildung SW)
Fr, 01.03. - Weltgebetstag der Frauen
in Maria Hilf, Schweinfurt

Fr, 08.03. - So, 10.03. - Einkehrtage
im Kloster Himmelspforten Wiirzburg.

LUnterwegs in Herzensangelegenheiten"

Referentin: Nike Kliiber (Dipl. Soz.-Pad.)

(In Zusammenarbeit mit der Kath. Erwachsenenbildung SW)

Ministranten

Herzlich Willkommen bei den Minis:
Mit Constantin Voll, Jonny Medrano
Andersen und Henry Neugebauer
konnten im Januar drei neue Minis in
die Dittelbrunner Ministrantenschar
aufgenommen werden. Pfarrer Mollner
flihrte die drei in einem sehr personlich

gestalteten Gottesdienst ein. Vielen
Dank fiir euren zukinftigen Dienst fiir
unsere Gemeinschaft

Spenden

Fir unser Kirchenzentrum St. Rochus:
€ ,00.

Einzelspenden und Sonderkollekte fir

Adveniat: € 1.846,67

Afrikan. Mission: € 203,51

Sternsinger 2024 € 7.246,18

Spende einer Familie f.
d. Sudanhilfe (Missio) € 500,00

Allen Spendern, auch flr groBzlgige
Uberweisungen, ein herzliches Vergelt's
Gott.

HAMBACH

Pfarrbiicherei

in den Ferien immer am Mittwoch,
15.00-16.00 Uhr gedffnet

Kath. Frauenbund Hambach:

Do, 22.02., 9.00 Uhr - Friihstiick -
Lesung mit Inge Schmitt

Di, 27.02 - 13.30 - 16. 00 Uhr
Spiele- Handarbeits- P
Bastelnachmittag

Fr, 01.03. - Weltgebetstag der Frauen
im Pfarrheim um 18.00 Uhr.

Mi, 20.03., 13.00 Uhr - Osterbrunnen
Wir schmiicken den Osterbrunnen und
binden Palmbuschen!




Termine und mehr

Hallo Senioren

o8 Do 21.03., 14.00 Uhr
Seniorengottesdienst, anschl.
Seniorennachmittag im Pfarrheim.

-

Hauskommunion y=
Fr, 02.02.2024 um =
durch Pfr. Mollner. Bitte
telefonisch anmelden, wenn Sie neu
daran teilnehmen mdchten.

@

HOLZHAUSEN

é&@ Hallo Senioren
' Mi, 21.02., 14.00 Uhr
Generationen-Kaffee
Mi, 20.03., 13.30 Uhr Messfeier,
anschl. Generationen-Kaffee

Hauskommunion

am Fr, 02.02.2024 um
durch Pfr. Mollner. Bitte
telefonisch anmelden, wer neu daran
teilnehmen mochte.

G

PFANDHAUSEN

Hauskommunion

Fr, 02.02.2024 um

durch Pfr. Mollner. Bitte telefonisch
anmelden, wer neu

daran teilnehmen méchte.

Senioren
Di, 12.03., ab 14.30 Uhr
Generationennachmittag

Blumengeld
Wie in den vergangenen Jahren werden

wir ab Palmsonntag fiir 14 Tage eine
Spendenbox fiir Blumengeld

am Kircheneingang aufstellen. =
Schon jetzt allen Spendern ein 24
herzliches ,Vergelt's Gott".

Danke

Ein herzliches Dankeschon an alle
fleiBigen Helfer, die unsere Kirche auch
in diesem Jahr, sowohl innen als auch
auBen so wunderbar festlich fiir
Weihnachten geschmitickt haben.
Unser Dank gilt auch dem Spender des
schonen Christbaumes in der Kirche,
der Familie Vitus Schmitt.

Herzlichen Dank auch an alle, die Monat
fir Monat - egal zu welchem kirchlichen
Fest oder welcher Jahreszeit - unsere
Kirche innen und auBen sauber halten
und liebevoll und geschmackvoll mit
Blumen schmiicken!




Pfandhausen

Viele Hinde machen ein schnelles Ende

Seit Jahrzehnten ist es in Pfandhausen Tradition, dass am Samstag vor dem
Palmsonntag unsere Kirche ihren Frihlingsputz von den Kommunioneltern erhalt.
Und genauso lange ist es auch Tradition, dass wir die Kommunioneltern nicht im
Stich lassen, sondern sie von fleiBigen Pfandhdusern unterstiitzt werden.

Bitte nehmt Euch auch in diesem Jahr Zeit,
am Samstag, dem 23.03.2024
von 9 bis langstens 12 Uhr.

Alle Helfer sind willkommen, egal ob jung oder alt —
es gibt fiir jeden die passende Arbeit |

Gerne diirft Ihr Eure Lieblingsputzutensilien mitbringen, wie z.B. Holzpolitur fiir die
Kirchenbanke, groBe Besen zum Kehren des Kirchplatzes,
Fensterputzsachen fiir die Turm- und Kirchenfenster, Staubsauger,
Stehleiter usw. — je nachdem, wo Ihr gerne unterstiitzen mochtet.
Wir freuen uns auf Euch

Das Gemeindeteam

MISEREOR-Fastenkalender

Ab sofort ist der Misereor-Fastenkalender zum Preis
von 3,00 € in den Pfarrbiiros erhdltlich.

Caritas sl
Caritas-Friithjahrssammlung zum Motto ,Schenken Sie Hoffnung, Kraft \\ /I

und Zuversicht!™ [4 *

In der Woche von 26. - 03. Marz 2024 werden in Dittelbrunn die Caritas-
HelferInnen wieder Briefe mit Uberweisungstragern an alle Haushalte verteilen.

caritas

In Hambach, Holzhausen und Pfandhausen liegen die Uberweisungstréger dem Pfarrbrief

bei.
Bitte untersttitzen Sie mit Ihrer Spende die wichtige Arbeit der Caritas.

Vielen Dank!




Hallo Kinder

Eiwell, Vitamine und vieles mehr

Unsar Korper bandtigt Nahrung und FHissigkeit, umzu wachsen,
energiegeladen zu sein, warm zu bleiben und nach einer Erkrankung
wieder itzu werden. In unserer Speise stecken alle
wichtigen Nahrstoffe. Dazu gehdren hauptsachlich
Eiwei, Kahlenhydrate, Fett, Vitamine und
Mineralien. Wenn es unser Wunsch ist, gesund
und aktiv bleiben zu wollen, missen wir eme
Mischung aus all diesen Nahrstoffenzu uns
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